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Carefood Free From 
 

 

Alle Free From produkter kan du købe gennem førende Supermarkeder, Helsekostforretninger, 
Gårdbutikker, Delikatesser, Slagtere samt gennem førende catering Grossister. 

 
Hvem er vi egentligt? 

 
Carefood er et importhus fra 1995 med import af fødevarer fra hele verdenen til den danske 
fødevareindustri. I 2002 startede vi sideløbende med importen af vores 900 andre produkter salget 
af glutenfrie produkter, som vi sælger til Helsekost butikker, supermarkeder, etc. I 2002 blev vores 
datter diagnosticeret med Cøliaki og var meget sensitiv, hvilket betyder at vi går efter at alle produkter 
er uden hvedestivelse. Det betyder at alle kan tåle vores produkter.   

 
Vi har et motto som siger: Hvis vi ikke selv kan lide smagen af produktet - sælger vi det ikke! Og det 
har vist sig at være rigtig godt. Vi står inde for alle de produkter vi har på hylden - og er hele tiden 
på udkig efter nyheder. 

 
Ring til os på tlf. 76 12 21 00 hvis du søger en forhandler i dit område. 

 
 
Carefood sælger glutenfrie, mælkefrie, veggi og andre produkter engros B2B i hele Danmark og 
Norden. 

 
 
Kontakt os for nærmere forhandler info og for login til vores webshop.  

 

Du finder en meget dybere information omkring produkterne på www.carefood.dk 

KUNDESERVICE  
 
Mit team og jeg sidder altid klar til at hjælpe dig.  

Mandag - torsdag: 08:00 - 16:00 

Fredag:    08:00 - 15:30 

Telefon:     +45 76 12 21 00 
 

 

 

 

 

Har du spørgsmål eller brug for 
hjælp med et produkt, så 
kontakt mig. 

Med venlig hilsen 

Ivan Jensen  

 
 

 

 

 

 

 

tel:+45%2076%2012%2021%2000


 

Free From  
 
 
Produkterne i denne katalog er alle dedikerede enten glutenfri, mælke-/laktosefri, vegansk, etc 
Der er dog også mange af vores andre produkter, der også er Free From, så kontakt os hvis du 
har spørgsmål eller du søger andre produkter.  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Eksperterne bedømmelse: 
Simpelthen det bedst brød 
på markedet.  
Spise klar direkte fra 
pakken.  



 
 
 

Glutenfri Brød (Tør vare) 
 
 
Alle vores glutenfrie brød er for-bagte og skal bages færdige i ovn eller i mikroovnen. Giver dejlig 
friskbagte glutenfrie brød og glutenfrie boller 

 
 

     
 

 
 

  
 
 
 
 



 

 
Glutenfri Kage & Desserter 
 Tør varer 
 

       
              

   
        
 
 
 

         
 
 
 
 

   
 
 



 

        
 
   

 
 
 
Glutenfri Melmix 
 

       
 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 

 
                             

  

Brownie mix….tilsæt kun mælk og 
smør og du har den lækrest brownie 
som alle vil elske! 



 

 

Glutenfri Morgenmad 
 
 

                          
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
  



 
 

 
                        

Glutenfri Pasta 
 
 
 
 
 

             

 
 

   
 
 
 
 
 

Pasta med marinara sauce. 
Se opskriften bagerst i brochuren 



 
Glutenfrie frostprodukter  
(Brød, kager, pizza) 
 

         

         

          

        
  



 
 
 
 
 
 
 

            
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
                              

 



 
Når det skal være nemt, men samtidig lækkert  
Færdig lavede kager lige til at ta ud af fryseren, flere af vores kager er udskåret, så det er 
nemt at ta´ de stykker ud du skal bruge.  
 

          
 

 
 

                         
 
         

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

640300 Farverige macarons med 6 
forskellig smags varianter. Chokolade, 
hindbær, pistacie, citron, kaffe, 
vanilje 



 
 
 
 

      
 

                    
 
 

           
      

 
 
 
 
 

 
 
 

200170 
Minipandekager 12x12 stk. glutenfri  
 
Serveringsforslag:  Server fx mini pandekagerne 

med flormelis, kanel sukker, 
chokolade topping. 
Mini pandekager er også 
velegnede til din 
morgenmads buffet eller 
brunch.  
Server dem fx med jordbær, 
Micro marshmallows, 
M&M’s, banan eller efter din 
kreativitet.  

 

Lækker luftig flødebolle uden bund 
perfekt til isvaflen eller til isdesserten 



 
Italiensk is  
 
I vores serie af portion glas har vi mange glutenfrie varianter (se alle varianter www.carefood.dk) 

 
 
 

 
 

       
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.carefood.dk/


 
 
 

Veganske Produkter 
 
Et udpluk af vores veganske sortiment, se mere på www.carefood.dk - Vi hører gerne fra dig hvis der er 
noget du leder efter. 
 
 

       
         
      

       
 
 
 
 
 
 

                               
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Flere af vores Italienske is og toppinger er veganske, se hele vores sortiment på www.carefood 

 

Couscous tærte med krydderi 
610500 

Has Brownie fries 
610455 

Banan/ribs snitte 340655 og Applepie 340695 er begge 
veganske, men vi har flere varianter på lager. 



 
Hvad er en Vegetar/Veganer 
Kort og præcist er en vegetar, en person der ikke spiser kød eller fisk. Vegetarer spiser derfor hverken kød, fjerkræ, 
fisk, skaldyr eller hvad der ellers er dyr. Vegetarer supplerer oftest kosten med produkter, der kommer fra dyr, 
herunder mælkeprodukter og æg. 
En veganer, er en person der forsøger at undgå al udnyttelse af dyr. En veganer spiser derfor hverken kød eller 
fødevarer der kommer fra dyr. 
Kilde: (jegveganer.dk/forskellen-paa-vegetar-veganer) 

Ja = FreeFrom 
Ja! = kan indeholde spor / Findes på fabrik 

Item 
No Dansk navn Glutenfri Mælkefri Sojafri Nøddefri Æggefri Svinekød_FRI Vegan 

131050 Chokoladedrik CLASSIC Italian 30 gr./port ja ja ja ja ja 
 

ja 
131052 Chokoladedrik Classic Italian 15 x 30 gr. ja ja! ja 

 
ja 

 
ja 

131060 Chokoladedrik hvid 30 gr./port / white / Bianco ja JA! ja ja ja 
 

ja 
131080 Chokoladedrik ekstra mørk 30 gr./port ja JA! ja ja ja 

 
ja 

131090 Chokoladedrik hasselnød / HAZELNUT 30 gr./port ja ja ja ja ja 
 

ja 
131100 Chokoladedrik NOUGAT 30 gr./port ja ja ja ja ja 

 
ja 

131110 Chokoladedrik Kokos 30 gr./port ja ja ja ja ja 
 

ja 
131140 Chokoladedrik CHILI 30 gr./port ja ja 

  
ja 

 
ja 

131190 Chokoladedrik Appelsin & Kanel / ORANGE & CINNAMON 30 
gr./port 

ja ja 
  

ja 
 

ja 

131215 Chokoladedrik caramel 25x30g ja 
     

ja 
131970 Lemonade, Fersken Gl.daws Lemonade Koncent. ja ja ja 

 
ja 

 
ja 

131975 Lemonade, Jordbær/Lemon Gl.daws Lemonade Koncent. ja ja! ja 
spor 

spor ja! 
 

ja 

160020 BioBasic - Fersken nektar økologisk 200ml ja ja ja ja ja ja ja 
160070 100% ÆbleJuice, økologisk ja ja ja ja ja ja ja 
160140 100% Appelsin juice økologisk ja ja ja ja ja ja ja 
160240 Iste Fersken Økologisk 275 ml ja ja ja ja ja ja ja 
160250 Ama_tè sort iste med krydderier økologisk 330 ml ja ja ja ja ja ja ja 
160255 Ama_tè Matcha grøn iste økologisk ja ja ja ja ja ja ja 
160260 Ama_tè Hvid iste appelsinsmag økologisk ja ja ja ja ja ja ja 
160265 Amatisana kamille iste med stjerneanis økologisk 330ml ja ja ja ja ja ja ja 
160270 Amatisana urte iste med mint økologisk 330 ml ja ja ja ja ja ja ja 
160275 Amatisana urte iste med lakrids økologisk 330ml ja ja ja ja ja ja ja 
170120 Smoothie Strawberry banana - Tropical ja 

PKU<1,0% 
ja ja ja ja ja ja 

170125 Smoothie Ananas Mango - Sunshine ja 
PKU<1,0% 

ja ja ja JA ja ja 

170140 Smoothie Raspberry Strawberry - Sunset ja ja ja ja ja ja ja 
170150 Smoothie Blueberry ja ja ja ja ja ja ja 
170700 ICE CUBES ja ja ja ja ja ja ja 
182200 Sirup kokos 560 ml - 0,74 kg ja ja ja ja ja 

 
ja 

182220 Sirup Easy Spritz 560 ml ja ja ja ja ja 
 

ja 
182230 Sirup hyldeblomst 560 ml ja ja ja ja ja 

 
ja 

182250 Sirup lemon 560 ml ja ja ja ja ja 
 

ja 
182270 Sirup Mojito mint 560 ml - 0,74 kg ja ja ja ja ja 

 
ja 

182310 Sirup jordbær 560 ml ja ja ja ja ja 
 

ja 
183100 Sirup Hasselnød 1320 kg ja ja ja ja ja 

 
ja 

183120 Sirup Irish cream 1 ltr ja ja ja ja ja 
 

ja 
183450 Acrobatic Fruit Mojito Menta ja ja ja ja ja 

 
ja 

183530 Amaretto sirup pet 750 ml ja ja ja ja ja 
 

ja 
183570 Kanel sirup pet 750 ml ja ja ja ja ja 

 
ja 

183590 Hasselnødde sirup pet 750 ml ja ja ja ja ja 
 

ja 
183600 Irish Cream sirup pet 750 ml ja ja ja ja ja 

 
ja 

183650 Sirup vanille Zero 750 ml PET ja ja ja 
 

ja ja ja 
183660 Sirup Karamel Zero 750 ml PET ja ja ja 

 
ja ja ja 

183670 Sirup Hasselnød Zero 750 ml PET ja ja ja 
 

ja ja ja 



Item 
No Dansk navn Glutenfri Mælkefri Sojafri Nøddefri Æggefri Svinekød_FRI Vegan 

183690 Cocktail cherries maraschino flav "red" ja ja ja ja ja 
 

ja 
184780 Nocello Likør 24% vol ja ja ja nej ja 

 
ja 

184830 Fragoli/jordbær 24% ALC likør 500 ml ja ja ja ja ja 
 

ja 
184920 Blåbær likør med hele blåbær 24% ja ja ja ja ja 

 
ja 

184970 Italiensk limoncello likør 500 ml ja ja ja ja ja 
 

ja 
185070 Nocino de Modena likør 40 % 700 ml ja ja ja nej ja 

 
ja 

190115 Topping Hindbær 1 kg ja ja 
   

ja ja 
190116 Topping Black Cookie 1 kg (nyhed 2023) nej ja ja 

 
ja 

 
ja 

190125 Topping Coffee 1 kg JA 
    

ja ja 
190130 Topping Appelsin 1 kg JA 

    
ja ja 

190137 Topping Kirsebær 1 kg ja nej ja ja ja 
 

ja 
190141 Topping Lakrids 1 kg ja ja ja ja ja ja ja 
190150 Topping Jordbær 1 kg JA 

    
ja ja 

190248 Topping Unicorn 1 kg ja ja ja ja ja ja ja 
190251 Topping Blue Bear 1 kg ja ja ja ja ja ja ja 
190265 Topping saltet karamel Vegan 1 kg ikke tilsat sukker Ja Ja Ja Ja Ja ja Ja 
190445 DessertPasta - Jordbær 1,15 kg JA 

    
ja ja 

190447 Dessertpasta - Banan 1,15 kg ja 
PKU<1,0% 

Ja Ja Ja Ja ja ja 

190451 DessertPasta - lemon 1,15 kg JA Ja Ja Ja Ja ja ja 
190453 DessertPasta - Hindbær 1,15 kg ja 

PKU<1,0% 
Ja Ja Ja Ja ja ja 

190461 DessertPasta - Passionsfrugt 1,15 kg ja 
PKU<1,0% 

Ja Ja Ja Ja ja ja 

190469 DessertPasta - Pistacie extra 1,15 kg ja 
PKU<1,0% 

  
nej 

 
ja ja 

190471 DessertPasta - Appelsin 1,15 kg ja ja ja ja ja ja ja 
190488 Aroma - Jordbær 850 ml ja ja ja ja ja ja ja 
190490 Aroma - Rom ja ja ja ja ja ja ja 
190491 Aroma - Vanille ja ja ja ja ja ja ja 
190505 Farve - Rød ja ja ja ja ja ja ja 
190510 Farve - grøn ja ja ja ja ja ja ja 
190515 Farve - gul ja ja ja ja ja ja ja 
190520 Farve - Orange ja ja ja ja ja ja ja 
190525 Farve - blå ja ja ja ja ja ja ja 
190570 Glukose-fruktose-sirup ja ja ja ja ja 

 
ja 

200023 Org. Belgiske sukker vafler VEGAN enkeltvis indpakket 40x90gr nej ja! nej ja ja! 
 

ja 
200170 Mini pandekager glutenfri 1660 gr 12x12stk ja nej ja! ja! nej ja nej 
200435 Pandekager glutenfri Ø20 cm 3x5x100 gr. Ja Nej Ja! ja! Nej 

 
Nej 

242550 SKAFFE Semifreddo nødder Laktosefri/Glutenfri - 720 gr Ja Nej Ja! nej Nej 
 

Nej 
260050 CHURROS Loops LAZO ca. 25 gr./stk. - 4 kg nej nej JA! ! ja 

 
ja 

260070 Chicken nuggets - Glutenfri, - 300 gr Ja Ja! ja ja Nej 
 

Nej 
340466 Blåbær osteflødesnitte gluten/laktosefri 1950 gr - udsk 12 stk Ja Nej Ja! Ja! Nej Ja Nej 
340467 Fersken osteflødesnitte glutenfri/laktosefri 2000 gr - udsk 12 

stk 
Ja Nej Ja! Ja! Nej Ja Nej 

340655 Banan ribs snitte vegan 1150 gr - udsk. 12stk Nej Ja! Ja! nej Ja! 
 

Ja 
340660 Hindbær Brownie glutenfri 1050 gr - udsk 12 stk Ja Nej Nej nej Nej 

 
Nej 

340670 Skyr snitte m/ bær glutenfri 1450 gr - udsk 12 stk Ja Nej Ja! nej Nej 
 

Nej 
340690 Lemon snitte vegansk 1500 gr - udsk. 24 stk Nej Ja! Ja! ja! Ja 

 
Ja 

340695 Applepie vegan udsk. 12 stk Ø28 cm 2250 gr. Nej Ja! Ja! ja! Ja! 
 

Ja 
340810 Bedstemors æble-snitte 1000 gr - udsk. 12 stk Nej Ja Ja nej Nej ja Nej 
342072 Æble Snitte glutenfri/laktosefri 15 x 78 gr. ja ja! ja! ja! nej ja 

 

342233 Barista Banana walnut cake Ø24cm 980 gr. - udsk. 12 stk nej / havre ja! nej nej ja! 
 

ja 
342244 Apple-Slices, vegan 1300 gr -udsk 16 stk nej ja! ja ja! 

Peanuts 
ja! 

 
ja 

355280 Æblekage, vegansk/laktosefri Ø28cm 2000gr udsk. 12 stk nej ja ja! nej ja 
 

ja 
355290 Chokolade/Pærekage, vegansk/laktosefri Ø28cm 1350gr udsk. 

12 stk. 
nej ja ja! ja! ja 

 
ja 

355920 Blåbær/Limesnitte, vegansk/laktosefri 1900gr udsk. 24 stk. nej ja ja! ja! ja! 
 

ja 
360363 Whiskyglas m/ChokoDark/Vanilje Vegan IS Ja Ja Nej ja! Ja ja Ja 
361200 Italiensk is, Mandarino - SORBET ja! ja! nej ja! ja! ja ja 
361210 Italiensk is, Lampone/hindbær - SORBET - 1575 gr ja 

PKU<1,0% 
! Ja nej ! ja ja ja ja 



Item 
No Dansk navn Glutenfri Mælkefri Sojafri Nøddefri Æggefri Svinekød_FRI Vegan 

361215 Italiensk is, Jordbær sorbet 2,5 ltr NY2021 ja ja ja ja ja ja 
 

361220 Italiensk is, Pesca/Fersken - SORBET - 1575 gr ja 
PKU<1,0% 

ja (på 
fabrik) 

  
ja ja ja 

361225 Italiensk Is, Grøn æble sorbet 2,5 ltr NY2021 ja ja ja ja ja ja ja 
361230 Italiensk is, Mango - SORBET - 1575 gr ja ja nej ja ja ja ja 
361235 Italiensk is, Passionsfrugt sorbet 2,5 l NY2021 ja ja ja ja ja ja 

 

361240 Italiensk is, Lemone - SORBET - 1575 gr JA ! Ja nej ! ja ja ja ja 
361245 Italiensk is, Brombær sorbet 2,5 ltr NY2021 ja ja ja ja ja ja 

 

361250 Italiensk is, chokolade sorbet 2,5 ltr ja ja nej ja ja ja ja 
361255 Italiensk is, Havtorn sorbet NY2021 ja spor spor spor spor ja ja 
361260 Italiensk is, Ace sorbet 2,5 ltr ja ! Ja ! Ja ! Ja ! Ja ja ja 
361270 Italiensk is, Hyldeblomst - SORBET - 1575 gr ja 

PKU<1,0% 
! Ja ! ja ! ja ! Ja ja ja 

361275 Italiensk is, Gin sorbet NY2021 ja ja ja ja ja ja ja 
361280 Italiensk is, Prosecco - SORBET ja ja ja ja ! Ja ja (NB) ja 
361285 Italiensk is, blåbær sorbet ja ja nej ja ja ja ja 
361290 Italiensk is, Solbær sorbet ja ja NEJ ja ja ja ja 
361295 Italiensk is, Kirsebær sorbet 2,5 ltr NY2021 ja ja ja ja ja ja ja 
361430 Italiensk is, chokolade sukkerfri 2,5 lt - 1575 gr Ja nej Ja ja ja ja nej 
361440 Italiensk is, vanilje sukkerfri 2,5 lt - 1575 gr Ja nej Ja ja ja ja nej 
365056 CUBO Vegan - Ris vanille, Laktosefri ja! ja! ja! ja! ja! ja Ja 
365095 CUBO Italiensk is - Havtorn Sorbet ja ja! ja! ja! ja! ja ja 
370515 IS, Domini Turner 20x90ml ja ja ja ja ja ja JA 
370516 IS, Domini Starship 45x55 ml ja ja ja ja ja 

 
ja 

370520 IS, Domini Clipper Cola ja ja ja ja ja 
  

370525 IS, Domini Clipper Orange ja ja ja ja ja 
  

370550 IS, Domini Mini movers 12 x (5 x 20 gr/20ml) ja ja ja ja ja ja JA 
450211 Guacamole 4 x 2,72 kg ja ja ja ja ja 

 
ja 

541269 Isvaffel glutenfri Ø50x130mm 60 stk ja ja nej ja ja 
 

ja 
541300 Isbæger vaffel 150 ml - Ø76 x 60mm - 204 stk nej Spor ja ja ja ja ja 
541310 Isbæger vaffel 250 ml Ø90 x 65mm - 135 stk nej spor nej ja ja ja ja 
541320 Isbæger vaffel 400 ml Ø102 x 77mm - 84 stk nej spor ja ja ja ja ja 
541350 Spiselig is ske 330 stk. ja nej ja! ja! ja! ja Ja 
610105 Röstoppers Friskost og krydderier 65 gr Ja Nej Ja ja Ja ja Nej 
610161 Kartoffel-ABC 3-11 gr. Ja Ja fri fri Nej 

 
Nej 

610178 Rösti Kæmpe 10x200 gr. - 2000gr ja ja ja ja ja 
 

ja 
610420 Frikadeller, Vegetabilske - 2500 gr ca. 21 x 120 gr nej ja 

  
nej 

 
nej 

610455 Hash Brown Fries ja ja ja ja ja ja ja 
610465 UDGÅET fra prod - Hampe fritter - Happy Sticks 15 gr - 2000 gr Ja Ja Ja ja Ja 

 
Ja 

610500 Couscous tærte m/krydderier 125 gr. - 1250 gr Nej Ja Ja Ja Ja 
 

Ja 
630256 Tapas sticks m/jordbær og chokolade 54 x 27 gr ja nej ja ja ja 

  

630266 Tapas sticks ananas i mørk chokolade 54x25 gr ja nej ja ja ja ja ja 
640300 Macarons klassisk 12 x 12 gr spor Nej Nej nej Nej ja Nej 
690025 Mørkt brød i skiver Glutenfri - 600 gr. Ja Ja Ja ja Ja 

 
Ja 

690052 Hamburger boller Glutenfri - 160 gr 2 x 80 gr Ja Ja Ja ja Ja Ja Ja 
690057 Hotdogbrød glutenfri 25x65 gr enkeltvis indpakket ja ja! ja ja ja! 

 
ja 

690071 MorgenStykker GF - 400 gr 5 x 80 gr Ja ja! Ja Ja Ja Ja Ja 
690080 Solsikkeboller Glutenfri, ØKO - 400 gr 5 x 80 gr Ja Nej Ja ? Nej 

 
Nej 

690132 Pizza Tropicana glutenfri - 290 gr Ja Nej Ja ja Ja nej Nej 
690167 Pizzabase glutenfri - 260 gr 2 x 130 gr Ja Ja Ja ja Ja ja Ja 
690300 Tortilla Glutenfri 21,5 cm 70 gr - 280 gr 4 x 70 gr Ja 

PKU<1,5% 
Ja Ja ja Ja 

 
Ja 

690310 Glutenfrit pitabrød 3 stk - 345 gr 3 x 115 Ja Ja Ja 
 

Ja 
 

Ja 
690500 Glutenfri Pizzabund Catering, - 950 gr 5 x 190 gr Ja Ja Ja ja Ja 

 
Ja 

690550 Pizza snack skinke/salami glutenfri 12x100gr enkeltvis 
indpakket 

ja nej ja ja ja nej nej 

710000 BIO Cocktail Sugerør glutenfri/øko/100% bionedbrydelig - 3 kg 
ca. 18 cm lang Ø7 mm 

ja ja ja ja ja ja JA 

710020 BIO Cocktail sorte sugerør, glutenfri/øko/100% bionedbrydelig, 
3 kg , 17-20 cm lang, Ø7mm 

ja ja ja ja ja 
  

720010 Hvidt brødmel Glutenfri - 1 kg Ja Ja Ja ja Ja 
 

Ja 
720015 Mørkt brød mel Glutenfri - 1 kg Ja Ja Ja ja Ja 

 
Ja 

720020 Hvidt mel Glutenfri - 1 kg Ja Ja Ja ja Ja 
  



Item 
No Dansk navn Glutenfri Mælkefri Sojafri Nøddefri Æggefri Svinekød_FRI Vegan 

720022 Selvhævende hvid mel glutenfri - 1 kg Ja Ja Ja ja Ja 
 

Ja 
720030 Glutenfrit kikærtemel 1 kg ja ja ja ja ja 

 
ja 

720035 Rismel Glutenfri - 1 kg Ja Ja Ja ja Ja 
 

Ja 
720040 Brødmix med kerner glutenfri 500 gr ja ja ja ja ja ja ja 
720045 Pizzamix glutenfri 350 gr ja ja ja ja ja ja ja 
720060 Chokolade Browniemix glutenfri 350 gr ja ja ja ja ja ja ja 
720065 Choc Chip cookiemix glutenfri 350 gr ja ja ja ja ja ja ja 
720070 Pandekagemix glutenfri 300 gr ja ja ja ja ja ja 

 

720075 Kagemix glutenfri 350 gr ja ja ja ja ja ja ja 
720125 Corn Flakes glutenfri, økologisk 20x30 gr ja ja ja ja ja 

 
ja 

720126 Fibre Flakes glutenfri, økologisk 20 x 30 gr. Portionspakket ja ja ja ja ja 
 

ja 
720127 Choko Stars glutenfri, økologisk 20x25 gr. Portionspakket ja ja ja ja ja 

 
ja 

720132 Corn Flakes glutenfrri/økokogisk - 325 gr Ja Ja Ja ja Ja 
 

Ja 
720137 Chocolate stars - glutenfri, økologisk - 300 gr Ja Ja Ja ja Ja 

 
Ja 

720142 Cereal-flakes glutenfri, økologisk - 375 gr Ja Ja Ja ja Ja 
 

Ja 
720150 Tørgær - 125 gr Ja Ja Ja ja Ja 

 
Ja 

720157 Xanthan Gummi Glutenfri - 100 gr Ja Ja Ja Ja Ja 
 

Ja 
720162 Bikarbonat af Soda Glutenfri - 200 gr Ja Ja Ja Ja Ja 

  

720173 Bagepulver glutenfri 130 gr Ja Ja Ja Ja Ja 
 

Ja 
720250 Majs og ris spaghetti Glutenfri , Øko - 500 gr Ja Ja Ja ja Ja 

 
Ja 

720254 Majs og ris pasta penne Glutenfri Øko - 500 gr Ja Ja Ja Ja Ja 
 

Ja 
720259 Majs og ris pasta fusili Glutenfri Øko - 500 gr Ja Ja Ja Ja Ja 

 
Ja 

720260 Brun fuldkorns ris spaghetti Glutenfri, Øko - 500 gr Ja Ja Ja ja Ja 
 

Ja 
720264 Brun ris pasta fusili Glutenfri Øko - 500 gr Ja Ja Ja Ja Ja 

 
Ja 

720275 Multigrain penne Glutenfri Øko - 500 gr Ja Ja Ja Ja Ja 
 

Ja 
720280 Boghvede pasta penne Glutenfri Øko - 500 gr Ja Ja Ja Ja Ja 

 
Ja 

720285 Majs & Ris Lasagne plader Økologisk og Glutenfri Ø/ - 250 gr Ja Ja Ja Ja Ja 
 

Ja 
720351 FlapJack med chocolate chip Glutenfri, Øko - 35 gr Ja Ja Ja ja Ja 

 
Ja 

720352 FlapJack med banan & hampefrø Glutenfri, Øko - 35 gr Ja Ja Ja ja Ja 
 

Ja 
720353 FlapJack med æble & sultana glutenfri, øko - 35 gr Ja Ja Ja ja Ja 

 
Ja 

720354 FlapJack med abrikos & chiafrø glutenfri, øko - 35 gr Ja Ja Ja ja Ja 
 

Ja 
720380 Db. chokolade cookies glutenfri Øko - 180 gr. Ja Ja Ja ja Ja 

 
Ja 

720381 Chocolate chip cookies glutenfri/ Øko - 180 gr. Ja Ja Ja ja Ja 
 

Ja 
720382 Lemon Zest cookies Glutenfri, Øko - 150 gr. Ja Ja Ja ja Ja 

 
Ja 

720383 Ingefær cookies Glutenfri, Øko - 150 gr. Ja Ja Ja ja Ja ja Ja 
740020 FiberHusk - 300 gr Ja 

PKU<1,5% 
Ja Ja ja Ja 

 
Ja 

750058 Croissant glutenfri 4 x 50 gr Ja Ja nej Ja Nej Ja Nej 
750060 Chokolade Croissant glutenfri 4 stk ja ja nej ja! nej ja 

 

750070 Muffins glutenfri 4x40 gr ja ja ja ja nej ja 
 

750072 Chokolade muffins glutenfri 4x45 gr ja ja! ja! Ja! nej ja 
 

750078 Marmorkage glutenfri - 180 gr 6 skiver Ja Ja Ja Ja Nej Ja Nej 
750088 Ciabatta grov glutenfri - 2 x 60 gr Ja Ja Ja Ja Ja! Ja ja 
750089 Ciabatta brød 2 stk. glutenfri ja ja ja! ja ja! 

  

750391 Landbrød tradicional Glutenfri 4 skiver/ - 160 gr Ja Ja Ja ja ja! 
 

Nej 
750395 Toastbrød glutenfri portionspakket 50 gr ja ja ja ja nej 

  

750410 Baquette glutenfri 120 gr ja ja ja ja ja! ja 
 

750446 Burgerboller Portionspakket Glutenfri- 8x 90 gr ja ja ja ja nej ja nej 
750510 Choko puder GF 225 gr Ja Nej spor Nej Ja Ja nej 

 

 

 

 

 

 



Item No Dansk navn Glutenfri Mælkefri Sojafri Nøddefri Æggefri Vegan 

200170 
Mini pandekager GLUTENFRI - 1660 gr 

ja nej ja! ja! nej nej 

200435 Pandekager 20 cm - Glutenfri - 3 x 5 x 100 gr. Ja Nej Ja ja Nej Nej 

242550 Semifreddo nødder Laktosefri/Glutenfri - 720 gr Ja Nej Ja! nej Nej Nej 

242560 Cheesecake Frutti di Bosco Glutenfri - 900 gr Ja Nej Nej Nej Nej Nej 

242570 Mini Tiramisu Laktose/Glutenfri - 810 gr Ja Nej Nej ja! Nej Nej 

260070 Chicken nuggets - Glutenfri,  - 300 gr Ja Ja! Nej ja Nej Nej 

340458 Jordbær-oste-fløde snitte glutenfri/laktosefri - 9 x 4 stk 425 
gr 

Ja <20 ppm Nej Ja! ja! Nej Nej 

340459 Choko-fløde snitte glutenfri/lakt 4 stk - 350 gr Ja <20 ppm Nej Ja! ja! Nej Nej 

340466 Blåbær osteflødesnitte udsk 12 stk Glutenfri/Laktosefri Ja Nej Ja! Ja! Nej Nej 

340467 Fersken osteflødesnitte udsk 12 stk Glutenfri/Laktosefri Ja Nej Ja! Ja! Nej Nej 

340660 Hindbær Brownie glutenfri udsk 12 stk Ja Nej Nej nej Nej Nej 

340670 Skyr snitte m/ bær glutenfri udsk 12 stk - 1450 gr Ja Nej Ja! nej Nej Nej 

342072 Æble Snitte glutenfri og laktosefri (GF / LF) 15 x 78 
gr./salgsenhed 

ja ja! ja! ja! nej   

361430 Italiensk is, chokolade sukkerfri 2,5 lt - 1575 gr Ja nej Ja ja ja nej 

361440 Italiensk is, vanille sukkerfri 2,5 lt - 1575 gr Ja nej Ja ja ja nej 

370500 IS, Domini Giant Classic 20x75gram ja nej nej ja! ja NEJ 

370505 IS, Domini Giant Mandel 20x75gram ja nej nej nej ja NEJ 

370510 IS, Domini Giant White 20x75gram ja nej nej ja! ja NEJ 

370515 IS, Domini Turner ja ja ja ja ja JA 

370520 IS, Domini Clipper Cola ja ja ja ja ja   

370525 IS, Domini Clipper Orange ja ja ja ja ja   

370540 IS, Domini Sundae Chokolade ja nej ja 
ja! 
MANDLER ja! NEJ 

370545 IS, Domini Sundae Jordbær ja nej ja ja! ja! NEJ 

370550 IS, Domini Mini movers 12 x  (5 x 20 gr/20ml) ja ja ja ja ja JA 

541270 Vaffel glutenfri ø 50x130 mm Ja Ja Nej ja Ja Ja 

640300 Macarons klassisk 12 gr - 8 x 12 stk spor Nej Nej nej Nej Nej 

690025 Mørkt brød i skiver Glutenfri -  600 gr. Ja Ja Ja ja Ja Ja 

690052 Hamburger boller Glutenfri - 160 gr 2 x 80 gr Ja Ja Ja ja Ja Ja 

690055 Hotdog brød 65 gr, Glutenfri Ja Ja Ja ja Ja Ja 

690071 MorgenStykker GF - 400 gr 5 x 80 gr Ja ja! Ja Ja Ja Ja 

690080 Solsikkeboller Glutenfri, ØKO - 400 gr 5 x 80 gr Ja Nej Ja ? Nej Nej 

690132 Pizza Tropicana glutenfri - 290 gr Ja Nej Ja ja Ja Nej 

690167 Pizzabase glutenfri - 260 gr 2 x 130 gr Ja Ja Ja ja Ja Ja 

690240 Høj fibre boller 60 gr - 240 gr 4 x 60 gr ja ja ja ja ja ja 

690300 Tortilla Glutenfri 21,5 cm 70 gr - 280 gr 4 x 70 gr 
Ja 
PKU<1,5% Ja Ja ja Ja Ja 

690310 Glutenfrit pitabrød 3 stk - 345 gr 3 x 115 Ja Ja Ja   Ja Ja 

690500 Glutenfri Pizzabund Catering,  - 950 gr 5 x 190 gr Ja Ja Ja ja Ja Ja 

690550 
Pizza snack skinke/salami glutenfri 12x100gr enkeltvis 
indpakket ja nej ja ja ja nej 

720010 Hvidt brødmel Glutenfri - 1 kg Ja Ja Ja ja Ja Ja 

720015 Mørkt brød mel Glutenfri - 1 kg Ja Ja Ja ja Ja Ja 

720020 Hvidt mel Glutenfri - 1 kg Ja Ja Ja ja Ja Ja 

720132 Organic Corn Flakes glutenfree - 325 gr Ja Ja Ja ja Ja Ja 

720137 Chocolate stars - glutenfri, økologisk - 300 gr Ja Ja Ja ja Ja Ja 

720142 Cereal-flakes glutenfri, økologisk - 375 gr Ja Ja Ja ja Ja Ja 

720146 Supergrain Hoops glutenfri økologisk 300 GR ja ja ja ja ja ja 

720250 Majs og ris spaghetti Glutenfri , Øko  - 500 gr Ja Ja Ja ja Ja Ja 

720254 Majs og ris pasta penne Glutenfri Øko - 500 gr Ja Ja Ja Ja Ja Ja 



720259 Majs og ris pasta fusili Glutenfri Øko -  500 gr Ja Ja Ja Ja Ja Ja 

720260 Brun fuldkorns ris spaghetti Glutenfri, Øko - 500 gr Ja Ja Ja ja Ja Ja 

720264 Brun ris pasta fusili Glutenfri Øko - 500 gr Ja Ja Ja Ja Ja Ja 

720275 Multigrain penne Glutenfri Øko - 500 gr Ja Ja Ja Ja Ja Ja 

720280 Boghvede pasta penne Glutenfri Øko - 500 gr Ja Ja Ja Ja Ja Ja 

720285 Majs & Ris Lasagne plader Økologisk og Glutenfri Ø/ - 250 gr Ja Ja Ja Ja Ja Ja 

740020 FiberHusk - 300 gr 
Ja 
PKU<1,5% Ja Ja ja Ja Ja 

750035 Pizza bunde GF 2 x 125 gr ja ja ja ja ja!   

750058 Croissant glutenfri  4 x 50 gr Ja Ja nej Ja Nej Nej 

750060 Chokolade Croissant glutenfri 4 stk ja ja nej ja! nej   

750070 Muffins glutenfri 4x40 gr ja ja ja ja nej   

750072 Chokolade muffins glutenfri 4x45 gr ja ja! ja! Ja! nej   

750078 Marmorkage glutenfri - 180 gr 6 skiver Ja Ja Ja Ja Nej Nej 

750087 Rustik ciabatta boller 2 stk glutenfri - 120 gr 2 x 60 gr Ja Ja Ja! PF ja Ja! Ja 

750088 Ciabatta med frø glutenfri - 120 gr 2 x 60 gr Ja Ja Ja Ja Ja! ja 

750089 Rustik ciabatta boller 2 stk. glutenfri ja ja ja! ja ja!   

750097 
Paniniboller GF-ready-to-eat (morgenstyk - 140 gr (2 x 70 
gr) 

Ja 
PKU<1,5% Ja Ja ja Ja! Ja 

750210 Glutenfri rasp - 200 gr. Ja Ja Ja ja Nej Nej 

750391 Landbrød tradicional Glutenfri 4 skiver/ - 160 gr Ja Ja Ja ja Nej Nej 

750395 Toastbrød glutenfri portionspakket 50 gr ja ja ja ja nej   

750410 Rustik Baquette glutenfri 120 gr ja ja ja ja ja!   

750446 Burgerboller Portionspakket Glutenfri- 8x 90 gr ja ja ja ja nej nej 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
OPSKRIFTER 
 
Pasta med Marinara sauce 
Ingredienser:      
3 løg 
6 fed hvidløg 
4 spsk. olivenolie 
20 sorte oliven uden sten 
2 spsk. kapers 
800g flået tomater 
2 spsk. tomatpuré 
2 spsk. oregano 
2 spsk. timian 
500 g Free øko maja og ris Penne 
25 g revet parmesan 
Salt og peber 
Marinara sauce 
Snit løg og hvidløg fint, steges i stegepande i olie til løgene er bløde. Skær oliven og kapers i tern og kom dem i gryden sammen 
med flået tomater, tomatpure, oregano og timian. Smag til med salt og peber. Lad simre i 20 minutter.  
Kog ris/majs pasta i rigeligt letsaltet vand i ca. 5 min til den er al´dente. Hæld vandet fra og bland med tomatsauce 

 
 
 
Cornflakes kager 
Ingredienser   
Ca. 15 muffins forme    
100 g hvid chokolade 
50 g smør  
50 g sirup  
100 g Free øko Cornflakes 
50 g tørret tranebær (el. anden bær) 
 
Hak chokoladen i små stykker. Smelt smør og sirup i en gryde ved svag varme, ta den af varmen, tilsæt den hakkede chokolade og 
lad køle lidt af. Tilsæt Cornflakes og tørret bær og rør godt sammen  
Fordel blandingen i små muffins forme og lad køle af. Opbevares i lufttætte dåser  
 
 
 
Pitabrød med fyld 
Lun pitabrødet og fyld med fx sprød salat, tomater, agurk, rødløg, ost  skinke  
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


